
Загадки – совершенно особый вид народного фольклора. Это не просто 

развлечение, загадки тренируют ум ребенка, развивают внимание и память, 

учат выделять важные признаки предметов. 

Загадывайте детям загадки! Даже если ребенок не смог отгадать загадку сам, 

а узнал ответ от вас – это тоже хорошо. Это помогает посмотреть на вещь 

или явление с другой стороны, обогащает словарный запас ребенка. Дети 

учатся определять переносное значение слов. 

Загадки про инструменты 

 Железный нос в землю врос, роет, копает, землю разрыхляет. (Плуг) 

 Кого бьют по голове, чтобы ровно шел? (Гвоздь) 

 Кланяется, кланяется, придёт домой — растянется. (Топор) 

 Кочет голенаст, а кланяться горазд. (Топор) 

 Нос стальной, хвост льняной. (Нитка с иголкой) 

 Два кольца, два конца, в середине гвоздик. (Ножницы) 

 Стучит, вертится, страху божьего не боится. Считает наш век – а не 

человек. (Часы) 

 Один братец отдыхает зимой, а другой летом. (Телега и сани). 

 Не столько поест, сколько истопчет. (Ступа) 

 Стоит Бабя Яга, распорота нога. Весь мир кормит, а сама голодная. 

(Соха) 

 Без рук, без ног, лапшу крошит (Нож). 

 Маленькая головка и тысяча глаз. (наперсток) 

 Черная курица на красных яйцах сидит. (Котелок на огне) 

 Встану, так выше коня, А лягу, так ниже кота. ( Коромысло) 

  Два братца хотят подраться, да руки коротки. (Коромысло) 

  Ни свет, ни заря пошел, согнувшись со двора. (Коромысло) 

 Маленький, пузатенький, а весь дом бережет. (Замок) 

 Никого не обижает, а ее все толкают. (Дверь) 

Загадки о растениях 

 Без счёту одёжек, и все без застёжек. (Капуста) 

 Не огонь, а жжётся. (Крапива) 

 Золотое решето чёрных домиков полно. (Подсолнух) 

 Сидит дед во сто шуб одет; А кто его раздевает — слёзы проливает. 

(Лук) 



 Красная девица сидит в темнице, а коса на улице. (Морковь) 

 Белым цветёт, Зелёным висит, красным падает. (Яблоко) 

 Золотой теленок на привязи толстеет. (Дыня) 

 

Народные загадки про животных 

 Не портной, а всю жизнь с иголками ходит. (Ёж) 

 Пришла из лесу птичница в рыжей шубке кур посчитать. (Лисица) 

 Не ездок, а со шпорами, не сторож, а всех будит. (Петух) 

 Среди двора стоит копна: спереди вилы, сзади метла. (Корова) 

 Под большим камнем много камешков поют. (Цыплята под курицей) 

 Стоит изба безугольна, живут в ней люди безуёмны. (Улей) 

 Кого в ноевом ковчеге не было? (рыб) 

 Ничего не болит, а все стонет. (Свинья) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Потешка — это жанр устного народного творчества, предназначенный 

для развития маленьких детей. 

Потешка не только развлекает, но и развивает малыша. Она учит понимать 

человеческую речь и соотносить слова и действия. 

Родитель вместе с малышом проговаривают потешку, при 

этом выполняют определенные действия и жесты, упоминающиеся в 

потешке. 

 

Ладушки, ладушки… 

Комары и мошки… 

Идет коза рогатая… 

Зайчик серенький сидит… 

Гуси вы, гуси… 

Гуси, гуси!.. 

Утка-гагара… 

Уж я, утка, хожу… 

Наши уточки с утра… 

Поехали, поехали… 

Поскакали, поскакали… 

Ехал мальчик маленький… 

Баба сеяла горох… 

Скок-поскок… 

 

Ой, качи, качи, качи… 

Еду-еду к бабе, к деду… 

Сорока-ворона… 

Петушок, петушок… 

А коток, а коток… 

 

*** 

Ладушки, ладушки! 

Где были? 

— У бабушки. 

— Что вы ели? 

— Кашку. 

Пили простоквашку. 

Простоквашка вкусненька, 

Кашка сладенька, 

Бабушка добренька! 

Попили, поели, шу-у-у… 

Домой полетели, 

На головку сели, 

Ладушки запели. 

  

*** 

Ладушки, ладушки, 

Испечём оладушки, 

На окно поставим, 

Остывать заставим. 

Немного погодим, 

Всем оладушки дадим. 

Всем по одному, 

А Лёшеньке — два. 

  

*** 

Комары и мошки, 

Тоненькие ножки, 

Пляшут на дорожке. 

Ножками — топ-топ! 
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Ручками — хлоп-хлоп! 

Близко ночь — 

Улетели прочь! 

*** 

Идет коза рогатая, 

Идет коза бодатая, 

За малыми ребятами, 

За малыми ребятами. 

Ножками топ-топ, 

Глазками хлоп-хлоп. 

Кто каши не ест, 

Молока не пьёт — 

Забодает, забодает, забодает! 

*** 

Зайчик серенький сидит 

И ушами шевелит. 

Вот так, вот так! 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапочки погреть. 

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп! 

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать. 

Скок-скок, скок-скок! 

*** 

— Гуси вы, гуси! 

Красные лапки! 

Где вы бывали, 

Что вы видали? 

— Мы видали волка: 

Унёс он гусёнка, 

Да самого лучшего, 

Да самого большего! 

— Гуси вы, гуси, 

Красные лапки! 

Щипите вы волка — 

Спасите гусёнка!  

*** 

— Гуси, гуси! 

— Га! Га! Га! 

— Есть хотите? 

— Да! Да! Да! 

— Ну, летите все сюда! 

— Нам нельзя лететь домой, 

Серый волк под горой 

Не пускает нас домой. 

— Ну, летите куда ходите! 

Фр-р, гуси полетели, 

На головку сели! 

  

*** 

— Гуси, гуси! 

— Га! Га! Га! 

— Есть хотите? 

— Да! Да! Да! 

— Ну летите! 

— Нам нельзя! 

Серый волк под горой, 

Не пускает нас домой. 

*** 

Утка-гагара 

Утят потеряла, 

Утята нашлись — 

Сразу окунись. 

  

*** 

Уж я, утка, хожу, 

Малых деток вожу. 

Вот я, утка, поплыву, 

Малых деток поведу 

  

*** 

Наши уточки с утра — 

Кря-кря-кря! Кря-кря-кря! 

Наши гуси у пруда — 

Га-га-га! Га-га-га! 

А индюк среди двора — 

Бал-бал-бал! Балды-балда! 



Наши гуленьки вверху — 

Грру-грру-у, грру-у, грру-у! 

Наши курочки в окно — 

Кко-кко-кко! Ко-ко-ко-ко! 

А как Петя-петушок 

Ранним-рано поутру 

Нам споёт ку-ка-ре-ку! 

*** 

Поехали, поехали, 

В лес за орехами, 

В ямку — бух! 

Раздавили сорок мух. 

*** 

Поехали-поехали 

За грибами, за орехами, 

Приехали-приехали 

С грибами да с орехами.  

*** 

Поскакали, поскакали 

В Москву за калачами! 

Вприпрыжку, вприскочку, 

Упали на кочку — бух! 

*** 

Ехал мальчик маленький 

На лошадке каренькой — 

По ровненькой дорожке. 

По ровненькой дорожке, 

По кочкам, по кочкам, 

По ухабам, по ухабам, — 

Прямо в яму — 

Бух!  

*** 

Баба сеяла горох 

Прыг-скок, прыг-скок, 

Обвалился потолок, 

Прыг-скок, прыг-скок. 

Баба шла, шла, шла, 

Пирожок нашла, 

Села — поела, 

Опять пошла. 

*** 

Скок-поскок, 

Сколочу мосток. 

Серебром замощу, 

Всех ребят пущу. 

*** 

Скок-поскок! 

Молодой дроздок 

По водичку пошёл, 

Молодичку нашёл. 

Молодиченька, 

Невеличенька: 

Сама с вершок, 

Голова с горшок. 

Шу-вы! Полетели, — 

На головушку присели! 

*** 

Ой, качи, качи, качи, 

В головах-то калачи, 

В ручках прянички, 

В ножках яблочки, 

По бокам конфеточки, 

Золотые веточки. 

*** 

Еду-еду к бабе, к деду, 

На лошадке, в красной шапке, 

По ровной дорожке, 

На одной ножке, 

В старом лапоточке 

По рытвинам, по кочкам, 

По ухабам, по ухабам, 

По маленьким пенёчкам, 

Прямо в яму — бух! 

Раздавили сорок мух! 

 



Народные колыбельные для детей. Колыбельные песни 

 
Баю-баюшки-баю, 

Не ложися на краю: 

Придет серенький волчок,  
Тебя схватит за бочок 

И утащит во лесок, 

Под ракитовый кусток; 
Там птички поют, 

Тебе спать не дадут. 

баю-бай, баю-бай ты, 

собачка, не лай 

Баю-бай, баю-бай,  
Ты, собачка, не лай,  

Белолапа, не скули,  

Мою Таню не буди. 
Темна ноченька не спится, 

Моя Танечка боится. 

Баю-баю, баю-бай, 
Ты собачка не лай. 

 

 

 

 

 «Уж как сон ходил по лавке» 

Уж как сон ходил по лавке 

Дрема по полу брела 
Дрема по полу брела 

К Маше нашей забрела 

К ней в кроватку забрела, 
На подушку прилегла. 

На подушку прилегла, 

Машу ручкой обняла. 

 «Ночь пришла, темноту 

привела…» 

Ночь пришла,  

Темноту привела,  
Задремал петушок,  

Запел сверчок. 

Уж поздно сынок,Ужпоздно 
сынок 

Ложись на бочок, баю-бай, 

засыпай. 
 

Вышла маменька,  

Закрыла ставеньку.  
Засыпай,  

Баю-бай.  

 

 

 

 

 

 



Пестушки — это один из древнейших жанров русского народного 

фольклора для детей младенческого возраста. Это короткие стишки и 

песенки, которыми мама сопровождает физические движения, упражнения, 

способствующие развитию малыша. 

Потягушки 

*** 

Потягушеньки, 

Порастушеньки, 

В ножки — ходушеньки. 

В роток — говорок, 

А в голову — разумок. 

*** 

Потягунюшки — 

Порастунюшки, 

Поперёк — толстунюшки, 

А в ножках — ходунюшки, 

А в ручки — хватунюшки, 

А в роток — говорок, 

А в голову — разумок. 

*** 

Вдоль — растушки, 

Поперёк — толстушки, 

Ручки — берушки, 

Ножки — бегушки, 

Глазки — смотрушки, 

Роток — говорок. 

*** 

На кисоньку потягушеньки, 

На Петеньку растушеньки. 

  

Умывание 

*** 

На заре в лесу спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берёт, 

Мордочку ежонку трёт. 

*** 

Водичка-водичка, 

Умой моё личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

*** 

Вода текучая, дитя растучее, 

С гуся вода, с тебя худоба, 

Вода — книзу, дитя — кверху. 

  

Носик 

*** 

Носик с носиком встречался 

Носик носиком бодался. 

А потом «привет» сказал, 

Носик весь зацеловал! 

*** 

Носик, носик, носопырка – 

Справа дырка, слева дырка 

А на кончике звоночек, 

Сам звенит, когда захочет. 

  

Щечки 

Щечки, сладенькие щечки 

Нежные, как лепесточки. 

Щечка – раз и щечка – два! 

Целовать давно пора! 

  

Ушки 



*** 

Это что за две ракушки 

На головке по бокам? 

Это маленькие ушки: 

Ловят звуки тут и там! 

*** 

Все прекрасно слышат ушки, 

Наши ушки-непослушки! 

Когда глазки крепко спят, 

Ушки маму сторожат. 

  

Волосики 

Косики-колосики, 

Отрастут волосики! 

Вымоем их мылом 

И причешем мило. 

  

Голова 

*** 

«Да-да-да!»: 

Вверх и вниз киваем. 

«Нет-нет-нет!»: 

В стороны мотаем. 

Чем же вертим мы с тобой? 

Ну, конечно, головой! 

*** 

Прилетел к нам ангелочек 

Сел на правый наш носочек 

Покачался и взлетел – 

На головушку присел. 

  

Глазки 

Прилетела к нам синичка 

Села Ване на реснички 

Крыльями закрыла глазки, 

Чтобы снились Ване сказки. 

  

Шея 

Стану я немножко выше — 

Всё на столике увижу! 

Потянусь, достать сумею… 

А пока тяну я шею. 

  

Плечики 

Есть у человечика 

Два красивых плечика. 

Когда чего-то мы не знаем, 

Мы плечиками пожимаем! 

 

 

 

 

 

 

 

 



РУССКИЕ НАРОДНЫЕ 

ПОСЛОВИЦЫ И 

ПОГОВОРКИ. 

 

Жизнь прожить - не поле перейти. 

 

На всякого Егорку есть поговорка. 

 

Поговорка-цветочек, пословица-ягодка. 

 

Не зная броду, не суйся в воду. 

 

Жизнь дана на добрые дела. 

 

Красна речь поговоркой. 

 

На бога надейся, а сам не плошай. 

 

Без углов дом не строится, без пословицы речь не молвится. 

 

Мокрый дождя не боится. 

 

Маленький, да удаленький. 

 

На чужой сторонушке рад своей воронушке. 

 

Кто на молоке ожегся, тот и на воду дует. 

 

Трусливому зайке и пенек — волк. 

 

Вся семья вместе, так и душа на месте. 

 

Был бы обед, а ложка сыщется. 

 

Испокон века книга растит человека. 

 

Своя земля и в горсти мила. 

 



Ахи да охи не дадут подмоги. 

 

Неправдой нажитое впрок не пойдет. 

 

Раз солгал, а на век лгуном стал. 

 

Мать высоко замахивается, да небольно бьет, мачеха низко замахивается, да 

больно бьет. 

 

На родной сторонушке и камешек знаком. 

 

Лучше десятерых виноватых простить, чем одного невинного казнить. 

 

Где сосна взросла, там она и красна. 

 

Худо тому, кто не делает добра никому. 

 

Без корня и полынь не растет. 

 

Жало остро, а язык острей. 

 

Без друга на сердце вьюга. 

 

Лучше синица в руках, чем журавль в небе. 

 

Нет друга, так ищи, а есть, так береги. 

 

Лжец - всегда неверный друг, оболжет тебя вокруг. 

 

 

 

 

 

 

 



Заклички 
*** 

Тай, тай, налетай 

Порезвись и поиграй! 

Всех в игру мы принимаем 

Никого не обижаем. 

*** 

Поиграть пришла пора 

Развеселая детвора 

Пусть наш смех звучит вокруг 

Становитесь дружно в круг! 

*** 

Чижик-пыжик воробушек, 

По улоньке скачет, 

Ребят собирает 

Поиграть-поплясать 

Себя показать…. 

*** 

Жили-были Я ли, ты ли. 

Между нами вышел спор. 

Кто затеял, позабыли 

И не дружим до сих пор. 

Вдруг игра на этот раз 

Помирить сумеет нас? 

*** 

Эй, не стойте у дверей,  

Заходите к нам скорей!  

Ребята собираются -  

Игра начинается! 

*** 

Мы ребята озорные!  

Мы ребята удалые!  

Всех в игру мы позовем!  

Никого не подведем! 

*** 

ЭЙ!РЕБЯТА !  ПОДХОДИ!  И 

ИГРУ  ЗАВОДИ! 

А  ПОТОМ  НЕ  ПРИМЕМ! 

*** 

Спешите все! Спешите все! 

На игру во всей красе. 

Ждем сегодня вас, 

Приходите к нам сейчас! 

*** 

Бегал по двору щенок 

Видит пирога кусок, 

Под крыльцо залез и съел, 

Задремал и засопел. 

А вот мы не будем спать, 

Всем нам хочется играть. 

*** 

Раз, два, три , четыре, пять, 

Надо солнышку вставать. 

Шесть, семь, восемь, девять, 

десять, 

Солнце спит, на небе месяц. 

Собирайтесь все сюда, 

У нас новая игра новая игра. 

Считалки 

*** 

Пчёлы в поле полетели,  

Зажужжали, загудели,  

Сели пчёлы на цветы. 

Мы играем - водишь ты. 

*** 

На большом крыльце сидели: 

Царь, царевич, король, королевич, 

сапожник, портной, кто ты будешь 

такой? Выходи поскорей не 

задерживай добрых и честных 

людей. 

*** 

Плыл по морю чемодан, в чемодане 

был диван, на диване сидел слон, 

кто не верит выйди вон. 

**** 

Наша Маша   

Рано встала,  

Кукол всех  

Пересчитала:  

Две матрешки  

На окошке,  

Две Аринки  

На перинке,  

Две танюшки  

На подушке,  

А Петрушка  

В колпачке  



На дубовом  

Сундучке! 

*** 

Два цыплёнка, 

Три гусёнка 

Вышли на реку гулять. 

Сосчитала их девчонка: 

Раз, два, три, четыре, пять! 

И поплыли три гусёнка - 

Их гусыне не догнать! 

Лишь остались два цыплёнка, 

На песочке загорать. 

Возвратились три гусёнка, 

Стала девочка считать: 

Три гусёнка, 

Два цыплёнка - 

Вот теперь их снова пять! 

*** 

Завтра с неба прилетит 

Синий-синий-синий кит. 

Если веришь - стой и жди, 

А не веришь - выходи! 

*** 

Я - зверёк, 

И ты - зверёк, 

Я - мышонок, 

Ты - хорёк, 

Ты хитёр, 

А я умён. 

Кто умён - 

Тот вышел вон! 

 

 

 

*** 

Мы делили апельсин,  

Много нас, а он один.  

Эта долька - для ежа,  

Эта долька - для стрижа,  

Эта долька - для утят,  

Эта долька - для котят,  

Эта долька - для бобра,  

А для волка - кожура.  

Он сердит на нас - беда!!!  

Разбегайтесь кто-куда 

*** 

Родились у нас котятя 

Раз-два-три-четыре-пять, 

Приходите к нам, ребята 

Посмотреть и посчитать. 

Раз котенок - самый белый 

Два котенок - самый смелый 

Три котенок - самый умный 

А четыре - самый шумный 

Пять похож на три и два 

Теже хвост и голова 

Тоже пятнышко на спинке 

Также спит весь день в корзинке. 

Хороши у нас котята 

Раз-два-три-четыре-пять 

Приходите к нам, ребята 

Посмотреть и посчитать! 

*** 

Ушки, глазки, носик, хвостик, 

Получился добрый котик, 

Он считает до пяти, 

Тот, кто пятый выходи. 
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